
Организационно-методическое 
сопровождение программ 

профессионального обучения 
для инвалидов, лиц с ОВЗ.



Методическое сопровождение

 Это комплекс мер, направленный на поддержку и 

помощь педагогов, обладающих разным уровнем 

квалификации и как следствие повышение 

эффективности качества обучения и воспитания 

обучающихся.



Методические 
рекомендации по 
разработке и 
реализации 
адаптированных 
образовательных 
программ 
профессионального 
обучения для 
обучающихся с 
интеллектуальными 
нарушениями

 Общие положения

 Используемые термины, 

определения, 

сокращения

 Порядок разработки 

адаптированной 

образовательной 

программы

 Структура 

адаптированной 

образовательной 

программы

 Особенности обучения 

обучающихся с 

нарушением 

интеллекта



План учебного процесса
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Учебная нагрузка обучающихся (час.)
Распределение обязательной нагрузки по курсам и 

семестрам (час. в семестр)
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16 нед. 22нед.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 0З/5ДЗ/0Э 358 20 338 156 182 60 106 80 92

ОП. 01
Основы изобразительного искусства, 
композиции и дизайна

-/ДЗ/-/ДЗ
210 10 200 60 140 60 50 50 40

ОП. 02
История народных художественных 
промыслов России

-/ДЗ/-/- 60 4 56 46 10 0 56 0 0

ОП. 05 Безопасность жизнедеятельности -/-/-/ДЗ 56 4 52 20 32 0 0 0 52

ОП. 06 Основы финансовой грамотности -/-/ДЗ/- 32 2 30 30 0 0 0 30 0



И
н

д
е

к
с Наименование циклов, разделов, 

дисциплин, профессиональных 
модулей, МДК, практик

Ф
о

р
м

ы
 п

р
о

м
е

ж
у

т
о

ч
н

о
й

 а
т
т
е

с
т
а

ц
и

и

Учебная нагрузка обучающихся (час.)
Распределение обязательной нагрузки по курсам и 

семестрам (час. в семестр)
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Обязательная аудиторная I курс 2 курс
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1 сем 2 сем 3 сем 4 сем

17 нед. 21 нед.
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16 нед. 22нед.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Адаптационный учебный цикл 5З/0ДЗ/0Э 270 10 260 192 68 36 0 102 122

АП. 01 Мироведение -/-/-/З 80 2 78 68 10 0 0 30 48

АП. 02
Психология профессионального 
развития

-/-/-/З 76 2 74 54 20 0 0 0 74

АП. 03 Основы профессиональной этики З/ /-/- 38 2 36 28 8 36 0 0 0

АП. 04 Основы социально-правовых знаний -/-/З/- 38 2 36 30 6 0 0 36 0

АП. 05
Адаптивные информационно-
коммуникационные технологии

-/-/З/- 38 2 36 12 24 0 0 36 0
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Учебная нагрузка обучающихся (час.) Распределение обязательной нагрузки по курсам и 
семестрам (час. в семестр)
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Обязательная аудиторная I курс 2 курс
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

П.00 Профессиональный цикл 0З/5ДЗ/4Э 1550 28 1522 162 1360 344 514 288 376

ПМ.00 Профессиональные модули 0З/5ДЗ/4Э 1550 28 1522 162 1360 344 514 288 376

ПМ. 01

Подготовка материалов, инструмента, 
рабочего места для проведения 
технологических операций по созданию 
художественных изделий из дерева

0З/1ДЗ/2Э 108 4 104 34 70 104 0 0 0

МДК. 01.01
Методы подготовки материалов и 
оборудования для работы

Э/-/-/- 72 4 68 34 34 68 0 0 0

УП.01 Учебная практика ДЗ/-/-/- 36 0 36 0 36 36 0 0 0

ПМ. 02
Изготовление художественных изделий из 
дерева различной степени сложности

0З/4ДЗ/2Э 1442 24 1418 128 1290 240 514 288 376

МДК. 02.01
Техника изготовления и декорирования 
художественных изделий из различных 
древесных материалов

-/-/Э/- 258 20 238 108 130 72 82 84 0

МДК. 02.02 Выжигание по дереву -/-/-/ДЗ 56 4 52 20 32 0 0 0 52

УП.02 Учебная практика -/-/-ДЗ 804 0 804 0 804 168 252 204 180

ПП.02 Производственная практика -/ДЗ/-/ДЗ 324 0 324 0 324 0 180 0 144

ФК.00 Физическая культура З/З/З/ДЗ 170 10 160 0 160 40 40 40 40

Всего 5З/10ДЗ/4Э 2348 68 2280 510 1770 480 630 510 630

Итоговая аттестация 1

В
с

е
го

дисциплин

276 198 306 306
и МДК

Итоговая аттестация

Квалификационный экзамен учебной практики 204 252 204 180

производст. практики 0 180 0 144

экзаменов 2 0 1 1

дифф. зачетов 1 3 1 5

зачетов 1 0 2 2



Методическое обеспечение



Технологическая карта 

«Шкатулка из бересты» 

№ п/п
Описание 

операции
Графическое изображение

Оборудование, 

инструменты, 

приспособления

1

Выбрать 

качественный

материал 

(бересту)

зачистка и 

обработка 

бересты

Наждачная 

бумага, нож 

для зачистки, 

влажная 

салфетка для 

удаления пыли, 

грязи

2

Изготовить 

лекала,

трафарет

изделия:

А 2 шт. из 

бересты

Б 2 шт.из бересты

В 2 шт.из бересты

Г 1 шт.из фанеры

Карандаш, 

шило, 

металлическая 

линейка, 

циркуль

А

В

Б

Г




